
 

Na co zwrócić 

szczególną uwagę 

w czasie 

korzystania  

z serwisów 

społecznościowych 

 

 



 

 

 nie podawaj swojego adresu 

niepowołanym osobom 

 

 nie wierz w e-maile od 

„Administratorów serwisu”, 

które proszą o hasło (prawdziwy 

administrator nigdy o to nie 

zapyta!). 

 

 użyj „Zgłoś nadużycie” jeżeli 

znajdziesz swoje zdjęcie 

wstawione bez Twojej zgody. 

 



 

 ukryj swoje niektóre dane 

przed wszystkimi 

użytkownikami, a daj do wglądu 

znajomym (zapobiega to 

tworzeniu fikcyjnych kont 

z Twoimi danymi). 

 

 zawsze sprawdzaj czy strona na 

której się logujesz jest na 

pewno ta za która się podaje 

(oszuści często tworzą łudząco 

podobne strony żeby wyłudzad 

hasła od niczego 

nieświadomych użytkowników). 



 

 uważaj jakie zdjęcia 

zamieszczasz! Byd może 

w przyszłości szef zanim 

przyjmie Cie do pracy, wpisze 

w wyszukiwarkę Twoje imię 

i nazwisko i co mu wyskoczy? 

„Szalona 18-nastka u Janka”? 

Zastanów się lepiej czy warto ;). 

 

 uważaj w co klikasz.  

Linki w prywatnych 

wiadomościach od nie 

znajomych mogą zawierad 

złośliwe oprogramowanie! 


